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Учебный   план  

Областного  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения   

«Шегарская школа-интернат для обучающихся c ограниченными возможностями здоровья», реализующего адаптированную  основную  

общеобразовательную  программу обучающихся с умственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями)  (I вариант)  

V, VI, VII, VIII, IX  классов на 2024-2025  учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

в неделю в год 

  

в неделю в год  

  

в неделю в год  

  

в неделю в год  

  

в неделю в год  

  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 

Чтение /Литературное 

чтение 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 

 

  

 

Математика 

 

4 136 4 136 3 102 3 102 3 102 

Информатика 

 

- - - - 1 34 1 34 1 34 

 Естествознание Природоведение 

 

2 68 2 68 - - - - - - 

Биология 

 

- - - - 2 68 2 68 2 68 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

География 

 

- - 2 68 2 68 2 68 2 68 

Мир истории - - 2 68 - - - - - - 

История Отечества - - - - 2 68 2 68 2 68 

 Искусство Музыка  

 

 

1 34 - - - - - - - - 

Рисование 

(изобразительное 

2 68 - - - - - - - - 
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искусство) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
в неделю в год 

  

в неделю в год  

  

в неделю в год  

  
в неделю в год  

  

в неделю в год  

  

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Технология Профильный труд 6 204 6 204 7 238 7 238 7 238 

 ИТОГО 27 918 28 952 

 

29 986 29 986 29 986 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая 

грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

История родного края 1 34 1 34 - - - - - - 

Максимально 

допустимая нагрузка 

 29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

          

Логопедические занятия 1 34 1 34 - - - - - - 

Самопознание и профориентация - - - - 1 34 1 34 - - 

Ритмика  1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 

Формирование законопослушного поведения 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Психокоррекционные занятия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Внеурочная деятельность:           

Направление 

деятельности 

Название курсов           

 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

«В краю кедровом» - - - - 1 34 1 34 - - 

Информационная 

культура 

«Моя информационная 

культура» 

1 34 1 34 - - - - - - 

Социальное «Россия-мои 

горизонты» 

- - - - - - - - 1 34 

Спортивно-

оздоровительное  

«Движение есть 

жизнь!» 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

«В мире музыкальных 

звуков» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 



деятельность 

 ИТОГО 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 

 


