
 

                                                                                                                                                                                       Утверждено       
                                                                                                                                                                                                        приказом  от 05.07.2024  № 119/О 
 

Учебный   план  

Областного  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения   

«Шегарская школа-интернат для обучающихся c ограниченными возможностями здоровья», реализующего адаптированную  основную  

общеобразовательную  программу обучающихся с умственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями)  (1 вариант)  

   I, II, III, IV  классов на 2024-2025  учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

в неделю в год  

  

в неделю в год  в неделю в  год в неделю в  год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

3 99 3 102 3 102 3 102 

Чтение 

 

3 99 4 136 4 136 4 136 

Речевая 

Практика 

 

2 66 2 68 2 68 2 68 

Математика Математика 

 

3 99 4 136 4 136 4 136 

 Естествознание Мир природы и человека 

 

2 66 1 34 1 34 1 34 

 Искусство Музыка  

 

2 66 1  34 1 34 1 34 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 33 1 34 1  34 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

3 99 3 102 3 102 3 102 

Технология Ручной труд 

 

2 66 1 34 1 34 1 34 

 ИТОГО 21 693 

 

20 680 20 680 20 680 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/


 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

в неделю в год  

  

в неделю в год  в неделю в  год в неделю в  год 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Моя информационная 

культура 

- -   1   34 1 34 1 34 

Пиши и говори 

правильно 

 

- - 1 34 1 34 1 34 

Рукотворный мир 

 
- - 1 34 1 34 1 34 

Максимально 

допустимая нагрузка 

 21 693 23 782 23 782 23 782 

Коррекционно-развивающая область         

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика): 

Логопедические занятия 

 

3 99 3 102 3 102 3 102 

Развитие  психомоторных  

и сенсорных процессов 

2 66 2 68 2 68 2 68 

Ритмика 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Направление 

деятельности 

Название курсов         

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

Движение есть жизнь! 2 66 2 68 2 68 2 68 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

В мире музыкальных 

звуков 

1 33 1 34 1 34 1 34 

 ИТОГО 10 

 

330 10 340 10 340 10 340 

 


