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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык. 5 класс» (далее - рабочая 

программа) разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) 

учебного плана и календарного учебного плана Областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шегарская школа-интернат» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Данная программа ориентируется на учебно-методический комплект: 

- «Русский язык. 5 класс»: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская,  Н.Г. Галунчикова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2020; 

- «Рабочая тетрадь по русскому языку 1. Состав слова»: учебное пособие для 

обучающихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII  вида/ Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2003;  

- «Рабочая тетрадь по русскому языку 2. Имя существительное»: учебное пособие 

для обучающихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII  вида/ Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 

2003; 

- «Рабочая тетрадь по русскому языку 3. Имя прилагательное»: учебное пособие 

для обучающихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII  вида/ Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 

2003. 

          В системе образования обучающихся с нарушением интеллекта учебный предмет 

«Русский язык» занимает особое место: является не только объектом, но и средством 

обучения. Как средство познания действительности, русский язык обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей ребенка, развивает его 

мышление, память и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования и самореализации личности. Будучи формой хранения и 

усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми школьными 

предметами и влияет на качество усвоения всех других дисциплин, а в перспективе 

способствует овладению будущей профессией. 

Рабочая программа (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цель изучения предмета: 

развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков 

мыслительной деятельности.  

Задачи: 

- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 

- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

- развитие положительных качеств и свойств личности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(1 вариант) учебный предмет «Русский язык» входит в образовательную область «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/


Рабочая программа по предмету «Русский язык» в 5 классе в соответствии с 

учебным планом рассчитана на 136 часов в год,  4 часа в неделю (34 учебных недели). 

 

По учебному плану в 

неделю 

4 

1 четверть 32 

2 четверть 32 

3 четверть 44 

4 четверть 28 

Год 136 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Освоение обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

К личностным результатам освоения учебного материала относятся: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

воспитание уважительного отношения к своему языку, культуре; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в

нем, принятие  соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

К предметным  результатам освоения учебного материала относятся: 

-знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам; 

- разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

- дифференциация слов, относящихся к разным частям речи, по существенным 

признакам; 

- определение некоторых грамматических признаков изученных частей речи 

(существительного, прилагательного, глагола) по опорной схеме или вопросам 

педагогического работника; 

- нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством педагогического работника); 

- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

- составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obshcheobrazovatelnaia-programma/


- установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам педагогического работника, 

опорной схеме; 

- нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; 

- составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

- составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

- различение предложений (с помощью педагогического работника) различных 

по интонации, цели высказывания; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли 

текста (с помощью педагогического работника); 

-  одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

- оформление всех видов изученных деловых бумаг по шаблону; 

- письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

- письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для учебного предмета «Русский язык», готовность их применения в 

практической деятельности. Личностные результаты включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающихся, социально 

значимые ценностные установки. 

Готовность применения предметных результатов определяет два уровня: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень Достаточный уровень 

знание отличительных грамматических 

признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный 
образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

образование слов с новым значением с опорой 
на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и 

значению; 
использование на письме орфографических 

правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного 
составленного алгоритма; 

составление различных конструкций 

предложений с опорой на представленный 
образец; 

установление смысловых связей в 

словосочетании по образцу, вопросам 

педагогического работника; 
нахождение главных и второстепенных членов 

предложения без деления на виды (с помощью 

педагогического работника); 
нахождение в тексте однородных членов 

предложения; 

знание значимых частей слова и их 

дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием 
опорных схем; 

образование слов с новым значением, 

относящихся к разным частям речи, с 
использованием приставок и суффиксов с 

опорой на схему; 

дифференциация слов, относящихся к разным 

частям речи, по существенным признакам; 
определение некоторых грамматических 

признаков изученных частей речи 

(существительного, прилагательного, глагола) 
по опорной схеме или вопросам 

педагогического работника; 

нахождение орфографической трудности в 
слове и решение орографической задачи (под 

руководством педагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для 

уточнения написания слова; 
составление простых распространенных и 

сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему; 
установление смысловых связей в несложных 

по содержанию и структуре предложениях (не 



различение предложений, различных по 

интонации; 
нахождение в тексте предложений, различных 

по интонации, цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участие в обсуждении фактического материала 
высказывания, необходимого для раскрытия его 

темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких 
предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с 

опорой на представленный образец; 
письмо небольших по объему изложений 

повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами 

описания (50-55 слов) после предварительного 
обсуждения (отработки) всех компонентов 

текста; 

составление и письмо небольших по объему 
сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после 
предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

 

более 4-5 слов) по вопросам педагогического 

работника, опорной схеме; 
нахождение главных и второстепенных членов 

предложения с использованием опорных схем; 

составление предложений с однородными 

членами с опорой на образец; 
составление предложений, разных по 

интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью 
педагогического работника), различных по цели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого 
для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого 

для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью педагогического работника); 
выбор одного заголовка из нескольких 

предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 
оформление всех видов изученных деловых 

бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов 

и текстов с элементами описания и рассуждения 
после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами 

описания после предварительного 
коллективного разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 

Содержание учебного предмета. 

Рабочая программа включает следующие разделы: 

- Повторение:  

            - Звуки и буквы. Текст. 

            - Предложение. Текст. 

- Состав слова. Текст. 

- Части речи. Текст. 

- Предложение. Текст. 

- Повторение. 

- Деловое письмо. 

Раздел 1. Повторение «Звуки и буквы. Текст» 

Звуки речи: гласные и согласные. Характеристика гласных (слогообразующая 

роль, ударные и безударные) и согласных (мягкие — твердые, звонкие — глухие). 

Буквенная азбука — алфавит. Установление несовпадения звука и буквы в слове. 

Знакомство с орфографическим словарем. 

Дифференциация мягких и твердых согласных. Обозначение мягкости 

согласных на письме буквами ь, е, ё, и,  ю, я. 

Разделительный ь. Правописание слов с разделительным мягким знаком. 

Употребление ь как показателя раздельного произношения согласного и гласного. 

Различение отдельных предложений от текста. Озаглавливание текста. 

Дифференциация звонких и глухих согласных. Установление несоответствия 

звука и буквы. Правописание звонких и глухих согласных на конце и в середине 



слова. 

Соответствие звука и буквы под ударением и несоответствие в безударной 

позиции. Введение термина орфограмма. Проверка написания безударной гласной. 

Непроверяемые безударные гласные. 

Определение темы текста. Заголовок. Выделение основной мысли. 

 

Раздел 2. Повторение «Предложение. Текст» 

Отличие предложения от текста (с помощью предложения можно выразить 

мысль, с помощью текста — развить ее в двух и более предложениях). 

Деление текста на предложения. Границы предложений. Установление 

последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте. 

Смысловая и интонационная законченность предложения. Наблюдения за 

знаками в конце   предложения (точка, вопросительный знак, восклицательный знак). 

Связь слов в предложении. 

Определение подлежащего и сказуемого с помощью вопросов (кто? что? что 

делает? что делал? что сделает?) Выделение в предложении главных членов и 

второстепенных членов предложения 

                                   Раздел 3. «Состав слова. Текст» 

Нахождение общей части в родственных словах, подбор однокоренных слов, 

общее и различия в значении однокоренных слов. Включение однокоренных слов в 

предложения. 

Окончание – изменяемая часть слова. Связь слов в предложении с помощью 

окончания. 

Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в 

зависимости от приставки. Составление словосочетаний, противоположных по 

значению (пришел на стадион — ушел со стадиона). Приставка и предлог. Их 

различение. Разделительный ъ в словах с приставками. 

Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от 

суффикса. Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением (-оньк- — -еньк-, -

ушк- — -юшк-, -ик- и др.). 

Правописание проверяемых безударных гласных в корнях слов путем 

изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Наблюдение за 

единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. Проверяемые и 

проверочные слова в группе однокоренных слов. 

Правописание проверяемых звонких и глухих согласных в корнях слов путем 

изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Наблюдение за 

единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. 

Непроверяемые безударные гласные. 

Непроизносимые согласные в корне. Составление словаря слов с 

непроизносимыми согласными, размещение их по алфавиту. Двойные согласные в 

корне. Составление словаря с двойными согласными в корне. Наблюдение за 

единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. 

 

Раздел 4. Части речи 

Части речи. Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их значение и 

вопросы как средство для выявления этих частей речи. Различение частей речи по 

вопросам и значениям. Употребление разных частей речи в предложении и тексте. 

Имя существительное.  

Значение в речи. Разделение существительных на слова различных смысловых 

категорий: люди, их профессии, животные, растения, явления природы, состояние и 



т. д. 

Существительные, близкие (предмет один, а слов много) и противоположные 

по значению. Упражнения в подборе синонимов и антонимов. Образование 

сравнительных оборотов с союзом как (один предмет похож на другой: глаза, как 

бусинки). 

Имена существительные одушевленные и неодушевленные, различение их с 

помощью вопросов «кто это?», «что это?». 

Имена собственные и нарицательные, различение имен предметов. 

Различение имен нарицательных и собственных, делать вывод о правилах 

правописания имен собственных. Правописание имен собственных. 

Понятие о единственном и множественном числе. Употребление 

существительных в единственном и множественном числе. Изменение 

существительных по числам. 

Понятие «рода». Существительные мужского, женского, среднего рода. Различение 

существительных по родам. 

 Текст. Тема и основная мысль в тексте 

Определение темы текста. Выделение основной мысли. Отличие предложения от текста. 

Имя прилагательное.  

Значение в речи (оценить предмет, определить его качественные стороны). 

Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, вкус, материал, из 

которого сделан предмет, его оценочная характеристика. 

Упражнения в образовании прилагательных от существительных. 

Прилагательные, близкие и противоположные по смыслу. Использование 

имен прилагательных для выражения сравнения (ласковый, как котенок), 

художественных определений (синее море), переносного значения (грозные тучи). 

Выделение из текста словосочетаний существительных с прилагательными и 

коллективное восстановление текста по опорным словосочетаниям 

Род прилагательных. Его зависимость от рода имен существительных. 

Окончания имен  прилагательных мужского, женского и среднего родов. 

Подбор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. Их 

согласование с   существительным. 

Глагол.  

Значение в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, речи, 

мысли, труда, чувства). 

Употребление в речи глаголов различных временных категорий. Настоящее время 

глагола. 

Прошедшее время глагола.             

Будущее время глагола. 

             Текст.   

Отбор примеров и фактов                                    для      

подтверждения основной мысли. 

Выделение из текста глаголов и коллективное восстановление текста по опорным 

словам. 

Дополнение текста фактами, подтверждающими основную мысль, с опорой 

на картинку или вопросы. 

 

Раздел 5. «Предложение. Текст» 

Главные и второстепенные члены предложения (без деления на  

виды).   



Постановка вопросов от главных членов к второстепенным  членам. 

Распространение предложения. Использование структурных схем с 

изменением порядка слов в предложении. 

Выделение из предложения словосочетаний. Постановка вопросов от главного 

слова к  зависимому. Составление предложений с данными словосочетаниями. 

Практическое знакомство с однородными членами предложения. Интонация 

перечисления. Дополнение предложений  однородными членами. 

Точка, вопросительный, восклицательный знаки в конце предложения. 

Выделение вопросительных слов в предложении.  

Составление вопросительных  предложений с данными вопросительными 

словами и без них. Правильное интонирование. 

Упражнения в составлении восклицательных предложений. Интонация в 

восклицательном  предложении. 

Составление диалогов (с опорой на картинку, текст, ситуацию). Определение 

речевых задач диалога: хотим узнать (спрашиваем), хотим сообщить (отвечаем, 

рассказываем). 

Логическое ударение в предложении (усиление голоса на отдельном слове или 

словосочетании). Наблюдение за изменением смысла предложения в зависимости от 

перемены места логического ударения. Паузы в связи со знаками препинания. 

Части текста, красная строка. Расположение частей текста в соответствии с 

данным планом, деление текста на части по данному плану, связь частей и 

предложений в тексте с помощью слов однажды, вдруг, как-то раз. Работа с 

деформированным текстом. 

 

Раздел 6. «Повторение» 

Тема 1. Состав слова 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в корнях слов путем изменения формы слова или подбора однокоренных 

слов. Непроверяемые безударные гласные. Составление словаря слов с 

непроизносимыми согласными. Размещение слов по алфавиту. 

Тема 2. Имя существительное 

Имена существительные собственные и нарицательные, одушевленные и 

неодушевленные. Большая буква в именах собственных. Изменение имен 

существительных по числам. Род имен существительных. Изменение 

существительных по падежам (склонение). 

Тема 3. Имя прилагательное 

Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, вкус, 

материал, из которого сделан предмет, его оценочная характеристика. Упражнения в 

образовании прилагательных от существительных. 

Выделение из текста словосочетаний существительных с 

прилагательными.                          Род прилагательных. 

Подбор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. 

Упражнения в подборе  прилагательных для описания предмета 

Тема 4. Глагол 

Семантические группы   глаголов (глаголы движения,   речи,   мысли,   

труда,   чувства). Изменение глаголов по временам. 

Тема 5. Предложение 

Смысловая и интонационная законченность предложения. 

Точка, вопросительный,   восклицательный знаки в конце предложения. 

Главные и второстепенные члены предложения. Однородные члены 

предложения. 

Тема 6. Текст 



Определение темы текста. Выделение основной мысли. Отличие предложения от 

текста. Деление текста на предложения. Связь предложений в тексте. 

Выделение опорных слов в тексте. 

Расположение частей текста в соответствии с планом. Работа с 

деформированным текстом. 

 

 

Раздел 7. «Деловое письмо» 

     Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и 

деловые.  

 

Словарные слова, изучаемые в 5 классе 

Адрес, беседа, библиотека, благодарю, ботинки, герой, граница,  до свидания,  

забота, здравствуй,  каникулы, конверт,  космос,  лестница, область, облако, 

огромный, однажды, охрана, пассажир, победа, север, столица, телефон, телевизор 

(25 слов). 

Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение по реализации программы учебного 

предмета включает в себя: 

Печатные пособия: 

- учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для  

учителя, рабочая тетрадь для учащихся); 

  - дидактический раздаточный материал; 

  - наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы. 

 Информационно-коммуникационные средства обучения: 

  - информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.; 

- мультимедийные энциклопедии; 

  - видеофильмы. 

 Технические средства обучения: 

  - компьютер; 

  - мультимедийный проектор; 

  - экран; 

  - принтер; 

  - интерактивная доска. 

 

Литература: 

1. Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Рабочая тетрадь по русскому языку 1. Состав 

слова: учебное пособие для обучающихся 5-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII  вида. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2003. 

2. Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Рабочая тетрадь по русскому языку 2. Имя 

существительное: учебное пособие для обучающихся 5-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида. – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2003.  

3. Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Рабочая тетрадь по русскому языку 3. Имя 

прилагательное: учебное пособие для обучающихся 5-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 
2003. 

4. Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь: Для учащихся сред.шк. – 40-
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5. Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 5 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2020. 

6. Якубовская Э.В., Шишкова М.И., Бгажнокова И.М. Рабочие программы по 

учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 классы. Русский язык. Чтение. Мир истории. 

История Отечества. – М.: Просвещение, 2018. 
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