
Пояснительная записка  

к учебному  плану  (дополнительное образование) 

Областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Шегарская  школа – интернат  для обучающихся с ограниченными  

возможностями здоровья»   на 2023-2024  учебный год.  

 

Учебный план дополнительного образования Областного государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Шегарская школа-интернат для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья» на 2023-2024 

учебный год - нормативно-правовой документ, который устанавливает объемы  времени, 

отводимого на освоение дополнительных  общеобразовательных   программ по 

следующим направленностям: 

- художественная; 

- физкультурно-спортивная; 

- социально-педагогическая; 

- техническая. 

 Учебный план  разработан на основании следующих документов: 

-  Федеральный Закон РФ  от 29.12.2012  №273-ФЗ  «Об образовании  в Российской 

Федерации». 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 

«Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования». 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 г.». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

- СанПиН 2.4.2.3648-20, утвержденным  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача  РФ от 28.09.2020 г.  № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



 Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 

обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического  коллектива. Он  

отражает цели и задачи дополнительного образования   и позволяет сохранить  в школе-

интернате единое образовательное пространство.  

Основная задача дополнительного образования  школы-интерната: коррекция 

эмоциональных нарушений и развитие творческих способностей у детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  Реализация дополнительных образовательных программ  

позволяет детям воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода взглядов и 

суждений, ответственность, увлеченность и многое другое.  Система дополнительного 

образования школы-интерната  выполняет не только развивающую, обучающую, 

воспитывающую, но и профилактическую функцию. 

       В систему дополнительного образования школы входят следующие кружки и 

спортивные секции: 

 физкультурно-спортивной направленности:   

- «Лыжная подготовка. Лёгкая атлетика»; 

- «Футбол»; 

 социально-педагогической направленности: 

- «Здоровый образ жизни»; 

- «Мастерим из древесины»; 

- «Театральная студия». 

 художественной направленности: 

-  «Мастерская чудес»; 

- «Страна рукоделия». 

 технической направленности: 

- «Робототехника». 

Комплектование кружков и спортивных секций  осуществляется с учетом 

интересов воспитанников, их возраста, творческих, психофизических особенностей  и 

рекомендаций врача.  Наполняемость групп составляет до 12  человек.  Занятия кружков и 

спортивных секций проводятся  во второй половине дня в рабочие дни, в выходные дни – 

в первой и второй половине дня. 

 
 

 


