
РЕЖИМ И ГРАФИК  РАБОТЫ 

 Работа образовательного учреждения для обучающихся, зачисленных на полное 

государственное обеспечение, организуется в режиме круглосуточного пребывания в 

течение семидневной недели.   

        Работа школы-интерната для обучающихся, находящихся в учреждении  неполный 

день, организуется с 8.30   до 17.00 часов  включительно. 

Для   обучающихся, воспитанников устанавливается следующий распорядок дня: 

№ Режимные моменты  

 

1-4  классы 5-9  классы 

1. Подъем  7.15 7.15 

2. Зарядка 7.20 – 7.30 7.20 - 7.30 

3. Уборка спален, утренний туалет 7.30 – 7.40 7.30 – 7.40 

4. Завтрак   8.10-8.30 

7.40 – 8.00  

5. Прогулка   7.40- 8.10  

8.00 – 8.30  

6. Подготовка к учебным занятиям 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

7. Уроки:   

 

 

1-ый урок 8.45 - 9.25 8.45 - 9.25 

2-ой урок 9.40 - 10.20 9.40 - 10.20 

Полдник  10.20-10.40 11.25-11.45 

3-ий урок 10.45 - 11.25 10.45 - 11.25 

4-ый урок 11.45 - 12.25 11.45 - 12.25 

5-ый урок 12.40 - 13.20 12.40 - 13.20 

6-ой урок  13.35 - 14.15 

7-ой урок  14.25 – 15.15 

8. Обед  13.30 – 14.10 14.15 – 14.40 

9. Дневной сон 14.10 – 15.30  

10. Прогулка, ОПТ на воздухе 15.30 – 16.00 14.40 – 16.00 

11. Самоподготовка  16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

12. Внеклассные занятия  17.00 – 17.30 

 

17.00 – 18.00 

13. Ужин 17.30 – 17.50 18.00 – 18.30 

 Прогулка, свободное время 17.50-19.30 18.30-19.45 

14. Второй ужин 19.30-19.45 19.45-20.00 

15. Свободное время, прогулка, влажная 

уборка классных комнат 

19.45 – 20.30 20.00 – 20.30 

20.30-21.00 

16. Уход за одеждой, вечерний туалет 20.30 – 21.00 21.00 – 22.00 

17 Сон  

 

21.00 – 7.15 22.00 – 7.15 
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